MINDFULNESS BASED STRESS REDUCTION

PROGRAMME DE REDUCTION DE STRESS BASE SUR LA PLEINE CONSCIENCE

Attestation de présence

Marion Gillot
63 rue Tattenberg
L-3569 Dudelange - Luxembourg

Vence, 26 aolt 2023

Je soussignée Morgane Gottschalk, enseignante certifiee du programme MBSR, atteste
que

Madame Marion Gillot

a participé au programme MBSR de 8 séances (Réduction du stress basée sur la pleine
conscience) qui s‘est déeroulé du 26 ao(t au 14 octobre 2023.

Morgane Gottschalk

Memiore actif de IADM
Association pour le developpement de la Mindfulness
Certifice par le CFM de luniversite du Massachusetts
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